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Algunos consg os generales que debes tener en cuenta:
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“Con las comidas’. Quiere decir tomar e medicamento durante o inmediatamente
después de las comidas.

“Fuera de las comidas’. Significa que los medicamentos han de tomarse con el
estdmago vacio, esto es, una hora antes o dos horas después de las comidas. Han de
tomarse con un vaso de agua, nunca con leche o zumos. Se pretende en este caso evitar
posibles interferencias que podrian retrasar o reducir la absorcion de agun
medi camento, como puede ocurrir con |os antibi6ticos.
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VIVIR MEJOR MAS ALLA DE LOS 50
Gufara prominde el deidnsaldables
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